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LEVREK DOLMA

Malzeme:

500 gram levrek

300 gram ispanak

100 gram mantar

1 tath kasidi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
2 corba kagsigi krema

3 yaprak feslegen

3 dal dereotu

50 gram kasar peyniri

Levregi yaprak seklinde agarak filetosunu ¢ikarin. Mantarlari dilimleyin, dereotunu kiyin, ispanagi
dograyin.Yapismaz yizeyli tavaya zeytinyagini isitin. Mantarlar kavurun.Ispanak ve dereotunu da ilave ederek
birka¢ dakika daha kavurun. Feslegen, krema ve soya sosunu ekleyin. 10 dakika daha kavurun. Ocaktan alinca
hafif inmaya birakin. Levrek filetolarin i¢ine hazirladiiniz karisimi paylastirin. Levrekleri rulo seklinde sardiktan
sonra Uzerine rendelenmis peynir serpip 15 dakika firinda kizartin. Sicak olarak yesilliklerle birlikte servis yapin.
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