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LEVREK DOLMA

Malzeme:

400 gram fileto levrek

1 adet patates

1 cay kasigi Bizim Mutfak Lezzet Tuzu
2 dal dereotu

1 tath kagigi Teremyag

Ic Malzeme igin :

Yarim patates

Yarim kabak

Yarim havug

1 corba kasigi Teremyag

2 ¢orba kasiJi Bizim Mutfak Aycicedi Yagi
1 ¢corba kasigi krema

2 tath kasig1 Bizim Mutfak Un

2 dal dereotu

Tuz, karabiber

Patatesi haglayin. i¢ malzeme icin verilen sebzeleri rendeleyin. Dereotunu dodrayin. Yapismaz ylizeyli tavada
Teremyag'da sebzeleri tuz ve karabiberle tatlandirdiktan sonra kavurun. Ocaktan alin, iinmaya birakin. Levrek
filetoyu ddverek inceltin. Hazirladiginiz i¢ malzemeyi filetonun igine yerlestirin. Rulo seklinde sardiktan sonra una
bulayin ve kizgin tavada siviyagda cevirerek kizartin. Haglanmig patatesi halka seklinde dograyip Lezzet Tuzu,
Teremyag ve kiyilimis dereotu ile soteleyin. Ayirdiginiz sebzeleri tavaya alin ve kremayla karistirin. Levrek
dolmalari kremali sebzeler, sote edilmis patates egliginde servis yapin.
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