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LEVREK BUGULAMA

75 Gr Sana Klasik

1 Adet limon suyu

2 Adet carliston biber
200 gr mantar

4 Adet defne yapragi
1 Adet sogan

4 Adet levrek

2 Adet Domates

Soganlari ve domatesleri halka halka dograyin, tavaya dizin. Uzerine levreklerinizi yatirin. Levreklerin {izerine
carliston biberleri ince serit halinde, mantarlar keserek dizin. Defne yapragi limon suyunu ilave edin. Sana
margarini kliglk kiicUk parcgalar halinde baliklarin Gzerine birakin. Baliklarin Gzerini gegmeyecek kadar biraz su
koyup kapagini kapatin. Saglikli ve leziz bir balik ¢esidi
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