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LEVREK BUGULAMA

45 g (3 corba kasigi) Sana

750 g levrek filetosu (150 gr'lik 5 parca halinde)

1 limon kabugu (soyulup, halka dilimlenmis)

1 demet maydanoz (yarisi ince kiyllmig, kalan yarisi dallari izerinde birakilmig)

2 defneyaprag (5 parca halinde kesilmis)

200 g (orta boy) domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlendikten sonra halka dogranmis)
1 sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra 5 parga halinde kesilmis)

Y2 cay kasi§i tuz

Tane karabiber

60 ml (1/4 su bardagi) balik suyu (beyaz etli balik kafa ve kilgiklarinin suda 20 dakika haglanmasi ile elde
edilmis)

5 ¢orba kasigi krema (istege bagl)

2 corba kasi§i Sana'yi bir kapta eritin. Kalan bir ¢corba kasigi Sana'yi ki¢Uk pargalar halinde kesip buzdolabinin
buzluguna kaldirin. Levrek filetolarina limon, domates, sivribiber, dal maydanoz, defneyapragi, tuz ve tane
biberini ilave edin. Balik suyu ve kremasini da koyup, kabin tzerini érerek adir ateste 10-15 dakika pigirin.
Levrekler pisince kabin kapagini agip, baliklari bir paletle dnceden isitiimig tabaklara aktarin. Bir kenarda sicak
olarak bekletin. Pisme suyunu kiguk bir tencereye aktarip, yar yariya ¢ektirin. Kalan 1 ¢orba kasigi sogutulmus
Sana'yl kiicUk parcalar halinde cektirdiginiz sosa ilave edin. Bu sosu levreklerin tzerine gezdirin. Levrek
bugulamay: sicak olarak servis yapin.

ML® Ispanakli Levrek Flato icin tiklayin
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