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LEVREK BUGULAMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

50 g tereyadi veya sadeyag

6 parca levrek fileto, her biri 250 g, kilgiksiz, derisiz

30 ml elma sirkesi

6 adet orta boy domates, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve ince dogranmig
2 adet sivri yesilbiber, halka dogranmis

1 adet defne yapragi

6 dilim limon, kabuklari soyulmus

Y2 tath kasig tuz

1 ¢corba kasigi maydanoz, ince Kiyilmig

Isiya dayanakl cam pisirme kabini ya da gliveci atese koyun. Hafif kizdirp yadi ve baliklari ilave edin. Bir dakika
alt Ust ederek kavurun.

Sirke ilave edin. Domatesleri baliklarin zerine koyun. Biberleri ve defne yapragini ekleyin.

Her baligin Gzerine bir dilim limon yerlestirin. Tuzunu ekleyin.

AgJzini sikica kapatarak kisik ateste 10 dakika hafif kaynatin.

Pisen baligi maydanoz serperek servis edin.

Not: Levrek baliklarin incisidir. Denizin dibinde yol almayi seven levredi avlanmak kolay degildir. Levrek izgara
¢ok zarif bir lezzet oldugu gibi levrek bugulama da ¢ok keyiflidir. Bugulama bali§i zedelemeden pisirmek igin
uygulanabilen pilakiye benzeyen iyi bir tekniktir.
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