—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK BUGULAMA

https://www.dogrusucarrefoursa.com

2 orta boy levrek (fileto yaptirin)
2 adet kereviz sapi

2 adet kapya biber

2 adet domates

1 adet patates

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1/4 limon suyu

Zeytinyad!

Tuz, karabiber

Levrek baliklarinizi CarrefourSA balik reyonunda istediginiz gibi dilimlettikten sonra balik pargalarini iyice
yikayin ve stizgece alin. Bir yandan yad koymadan genis tabanli bir tencereyi ocada alarak isitmaya baslayin,
Isinan tencereye 1 yemek kasigi zeytinyadi gezdirin. Sogan, sarimsak, kapya biber ve kereviz saplarini
tencereye alarak birkac tur soteleme yapin. Karabiber, tuz, kiip dogranmis ve domatesleri de ilave ederek,
malzemelerinizi 5-10 dakika karistirarak pigirin. (Pisirme sirasinda harli ates yerine orta atesi tercih edin ki
sebzeleriniz ve sarimsaklar yanmasin) Sebzelerin Gzerine 1 bardak su ekleyin ve kaynamaya birakin.

Sira baliklari dahil etmeye geldi. Kiip dogranmig patatesler, limon suyu, tuz, karabiber ilavesi yapin ve son
olarak fileto levrekleri tencere alin. Baliklari tencerenin altinda kalacak sekilde yerlestirin ve her parca baligin
Uzerine 1 parca limon dilimi koyun. Kendi suyunu salan baliklar 15 dakika iginde pisecektir.
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