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LEVREK BUGULAMA

2 adet levrek

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

1 adet patates

1 adet havug

2 adet domates

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber
Servis igin:

1 adet limon

6-7 dal roka

Kuru sogani yarim halka seklinde ince ince dograyin, sarimsaklari da ince ince dograyin.

Baliklari bir miktar zeytinyagiyla hafifce yaglayin ve Ustlerine, her iki tarafini da gevirerek tuz ve karabiber serpin.
Dogradiginiz sogan ve sarimsaklari baliklarin karnina doldurun ve baliklari isiya dayanikli bir firin kabina
yerlestirin. Defneyapraklarini da baliklarin karnina yerlestirin.

Patates, havug ve domatesleri dilim dilim dograyin, firin kabina aldiginiz baliklarin Gstiine serpigtirin.
Ustlerine bir miktar daha zeytinyadi gezdirin ve sebzeleri tuzlayin.

Firin kabinin Gstlnd hi¢ hava almayacak sekilde pisirme kagidi ile glizelce kaplayin. Pigsirme kagidinin
kenarlarini firin kabina giizelce bastirin ki hava almasin.

Firin kabinizi 6nceden isitiimig 190 derece firinda 20 dakika pisirin.

Pisirme suresinin sonunda kabi firndan alin ve Ustiindeki pisirme kadidini dikkatlice kaldirin. Baliklar glizelce
pismis ve lezzetli sularini salmig olacaklar.

Baliklari bir servis tabagdina alin, patates, havug ve domatesleri tabagdin kenarina yerlegtirin.

Dilimlenmis limon ve roka yapraklariyla da susleyerek sicak olarak servis edin.
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