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LEVREK BUGULAMA

https://www.rational-online.com

1 adet deniz levregi (400-500 g)
40 g zencefil

30 g zencefil, julyen

60 g taze sogan, julyen

40 ml balik soya sosu

60 ml yemeklik sivi yag

30 g kignis

Deniz levregini temizleyip pullarim ayiklayin. Baligi sirt yiizgeci boyunca bigakla gizin. iki yemek cubuguyla
birlikte oval bir tabada yerlestirin, zencefil dilimlerini ekleyin ve SelfCookingCenter® Unitesinde "Balik", "iLC
bugulama" ayarinda pisirin.

Pistikten sonra suyunu suiziin, zencefilleri ve cubuklari alin. Julyen zencefil ve taze sodanlari tabakta dizenleyin,
soya sosu dokiin ve Uzerinde kizgin yag gezdirin (dikkat, yanma tehlikesi!).

Isterseniz taze kignigle stsleyin ve servis edin.

© lezzetler.com tarif no:136231 « adi:Levrek Bugulama < génderen:fevziye teyze « indirme tarihi:08.04.2025 - 05:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/levrek-bugulama-vt2131
https://www.rational-online.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/levrek-bugulama-136231.jpg
http://www.tcpdf.org

