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LEVREK BEGENDI

Mennan imre

2 adet orta boy deniz levregi
Begendisi igin:

3 adet topan patlican

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi tereyagi

3 su bardagi st

1 kii¢ik havug

1 dal prrasa

1 dal kereviz sapi

1 dal maydanoz sapi

1 kliclk kuru sogan

2 dis sarimsak

2 adet karanfil

1 adet defne yapragi
Karabiber

Tuz

Sunum igin:

Finnlanmig kirmizi kapya biberi
Taze baharatlar
Kirmizibiber yagdi

Patlicanlar 20-25 dakika 220 derecede firinlanir.

Havug, pirasa, kereviz sapl, sogan, sarimsak, maydanoz sapi, karanfil ve defne yaprag, sttle birlikte derin bir
tencerede kisik ateste 30 dakika kaynatilir.

Suzulur, sutld sos kenara alinir.

Bir tencerede un ve tereyagdi, koyu sari renk alacak sekilde kavrulur.

Soyulan patlicanlar, tuz, karabiber ve kenara ayrilan sosla, begendi kivamini alincaya kadar pigirilir.

Levrekler, tuz ve karabiberle lezzetlendirilir, orta ateste tavada pisirilir, begendiyle servis edilir.

Sunumu sirasinda firmlanmig kapya biberi, taze baharatlar ve biraz kirmizibiber yag kullanilabilir.

Not: Kabuklarini rahat soymak igin patlicanlar sogurken bir kaba alinip stregle agzi kapatilabilir.
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