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LEVREK BEGENDI

500 gram levrek fileto
2 adet cherry domates
1 dal biberiye

1 dal taze kekik

2 adet arpacik sogan
Begendi igin:

2 adet patlican

1 su bardag st

2 yemek kasigi tereyagi
1 yemek kagigi un

1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

1 yemek kasigi sivi yag

Oncelikle begendiyi yapmakla ise baglayin.

Patlicanlari kdzleyip soyun ve kip kip dograyin.

Tereyagini tavada eritip icine unu ilave edin ve kokusu ¢ikana kadar yogurun.
Sutl de ekleyip topaklanmamasi igin iyice karigtirin.

Patlicanlari ve tuzu da tavaya ilave edip 5 dakika kadar pisirin.

Bu esnada pullari ayiklanmig levrek filetolarin derisine paralel gizikler atin.
Sivi yagdi tavada kizdirip baliklarin 6nce derisini sonra da etli kismini kizartin.
Baliklari yagdan aldiktan sonra, biberiye ve kekigi yaga ekleyin.

Ikiye béldiguniz arpacik sodan ve cherry domatesleri ayni yagda kizartin.
Servis yaparken tabagin tabanina begendigi yayin.

Uzerine baliklari derisi Uste gelecek sekilde yerlegtirin.

Domates ve sodanlarla susleyip servis yapin.
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