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LEPSI (YALOVA)

Yalova Sosyal Bilimler Dergisi

500 gr. kemiksiz kuzu eti
3 dis sarimsak

10 ml. siviyag

3 gr. toz karabiber
8gr.tuz

30 gr. kuru sogan

Kemiksiz kuzu eti dograndiktan sonra siviyagda bir iki dakika kavrulur.

Sonra Uzerine 1,5 -2 litre kadar su ve sarimsaklar ilave edilerek, kaynatilir.

Kisik ateste 1 saat kaynatilan etler, karabiber ve tuz ilave edilerek 5-10 dakika dinlendirilir.
Sonra igerisindeki parga etler alinarak baska yemeklerde kullaniimak Gizere saklanir.
Sadece et suyu olarak tiketilmesinin yaninda etli haliyle de aksam yemeklerinde tiketilebilir.
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