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LEPSI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 kg kemikli kirmizi et

250 g piring

2 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay kasigi kignis

1 cay kasig! karabiber

1 tath kasidi tuz

Yeteri miktar su

Kirmiz: etler dilimlenerek kesilir. ki adet kuru sogan salga ile kavrulur ve etler tencereye konulur.
Uzerine piring, dévulmus sarimsak, baharatlar ve tuz ilave edilir.
Ardindan yemegin Gzerini asmayacak kadar su konulur ve kisik ateste 40 dakika kaynamaya birakilir.
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