&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LENTEJAS CON CHORIZO

500 gr kuru yesil/kahverengi mercimek
1,51tsu

350 gr taze pismis chorizo sosis

1 blyUk sogan, ince dogranmig

2 dis sarimsak, ince dogranmig

1 pirasa (sadece beyaz), yikanmig ve ince dogranmig
1 blyUk kabak, soyulmus ve ince dogranmig

1 yesilbiber ince dogranmis

1 patates soyulmus ve ince dogranmig

1 blyUk domates, soyulmus ve ince dogranmig
1 defne yaprag

1 tath kasidi fime kirmizi biber

1 cay kasigi kimyon

5 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

Baharat

Bir tencereye sarimsak ve zeytinyadi ekleyin. lyice soteleyin. Defne yaprag, brunoise sogani ve pirasa ekleyin,
yari saydam ve regel gibi gériinene kadar pisirin. _

Diger sebzeleri teker teker ekleyin (en sertten en yumusagda). lyice soteleyin!

Ardindan suyu/stoklari, baharatlari ve mercimekleri ekleyin, kaynatin ve kaynamaya birakin. YUzeydeki yaglar
alin

Chorizo ekleyin

Mercimek ve dider sebzeler yumusayana kadar hepsini pisirin (yaklasik 1 saat siirecektir). Chorizo&apos;yu
alin, hazirlayin ve dilimleyin (icindeki tim meyve sularini géreceksiniz)

Baharatlari ekleyin!

Beyaz piring, sahanda yumurta, taze ekmek veya tek basina servis yapin.
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