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LEMIS (GUMUSHANE)

GUmUgshane Valiligi

Malzemeler:
Un

tuz

Ispanak
pazi

patates

lor
maydanoz
yumurta
tereyagi

Yapiligt:

Derin bir kap igerisinde un su ile karigtinlarak hamur haline getirilir. Agag sini Gzerinde hamur kiiglk yuvarlak
parcalar halinde ayrilir. Ayrilan pargalar oklava ile yufka haline getirilir. Ayrica ayiklanmig pazilar kigtk kiguk
dogranarak bir kap i¢erisinde normal bir kivamda haglanir.

Haslanan pazilar kevgirle sGzildikten sonra tavada tereyadi ve yumurta ile birlikte kavrulur. Hafifge soguduktan
sonra acllan yufkalarin yaridan katlanmig sekilde Uzerine yeteri miktarda serilir. Ve yufka Uzerine katlanarak
kenarlari parmak uglariyla sikigtirilir.

Normal ocak atesi Uizerine konan sac Uzerine yeteri miktarda lemisler serilerek pigirilir. Pisirildikten sonra
yemeye hazir hale gelen lemislerin Gzerine yeteri miktarda tereyagi srtlerek servise sunulur.
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