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LEMBAS EKMEGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi un

1 su barda@i tam bugday unu

1/4 su bardag bal veya pekmez

1/4 su bardag: eritilmis tereyagdi veya hindistancevizi yagi

1/4 su bardagi su veya siit

1/2 gay kagi§i tuz

1/2 ¢ay kagig targin (istege bagl)

1/4 su bardagi kuru meyve (6rnegin, kuru Gzim veya kuru kayisi)

Bir karigtirma kabinda unlari, tuzu ve istege bagl olarak targini karistirin.

Baska bir kapta bali veya pekmezi, eritiimis tereyadi veya hindistancevizi yagini ve suyu veya siti karigtirarak
bir sos elde edin.

Sivi karigimi, kuru malzemelerin Gizerine dokiin ve bir spatula veya kasik yardimiyla iyice karigtirin.
Hamuru yogdurarak, hafifce unlanmig bir zeminde yaklasik 1 cm kalinliginda agin.

Acilan hamuru istediginiz boyutta dikdortgen veya kare geklinde kesin.

Uzerine kuru meyveleri yerlestirerek, hamuru katlayin ve kenarlarini sikica kapatin.

Hazirladiginiz ekmegi hafifge yaglanmig bir firin tepsisine yerlestirin.

Onceden isitilmig 180°C (350°F) firinda yaklasik 20-25 dakika veya altin rengini alana kadar pisirin.
Pisen ekmegi firndan alin ve sogumaya birakin.

Soguyan Lembas Ekmegi, maceraya hazir bir sekilde servise sunulabilir!

Not: J.R.R. Tolkien&apos;in epik fantastik serisi "YUzuklerin Efendisi", hem macera dolu hikayesiyle hem de
zengin kultdrel unsurlariyla diinya ¢apinda bir fenomen haline gelmistir. Bu serideki bir¢ok karakter ve unsur,
okuyuculari ve izleyicileri derinlemesine etkilemistir. Bu unsurlardan biri de Lembas Ekmegi&apos;dir. Lembas
Ekmegi, Orta Dinya&apos;da uzun yolculuklarda kullanilan dayanikl ve besleyici bir yiyecektir. Siz de doda
ylrUyUslerinde veya pikniklerde enerji kaynag olarak tercih edebilirsiniz. Tarifte kullanilan kuru meyveleri istege
bagl olarak degistirebilir veya ekleyebilirsiniz. Igerisine findik veya ceviz gibi kuruyemigler de ekleyerek lezzetini
zenginlestirebilirsiniz.
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