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LEGEN BOREGI (FETHIYE MUGLA)

https://www.infethiye.net

Yikanmis temizlenmis bulgur, kavrulmus et, ince dogranmis sogan, maydanoz, karabiber, nane, kimyon, kirmiz
biber, tuz, sivi yag ile birlikte kavrulur. Senit zerinde tepsi buyukliginde ekmek yapilir. Dari unu, su ile
yogrulur, yagdlanan tepsiye serilir. Ustline kavrulan har¢ serpilir. Senit Gzerine yapilan hamur da bu harcin Ustine
kapatilir. Hamurun Ustlne delikler agildiktan sonra Ustiine sivi yag dokulerek firina verilir.
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