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LEFSE

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Su 7,5 litre

Yogun krema 175 g
Tuz 2 yemek kasigi
Seker 1 yemek kasigi
Russet patatesi 2 kg
Un450¢

Tereyadi 150 g

Firin 150° C&apos;de isitilir. Suya 1 yemek kasigi tuz eklenir ve kaynatilir. Patatesler soyulur, dérde bélinir ve
bu su igerisinde iyice pigirilir, sGzUlUr. Bir kap igerisinde beg dakika firina koyulur ve buharinin iyice ugmasi
saglanir. Bir mikser i¢erisinde tereyagdi, krema, tuz ve seker ile karigtirilir. lyice sogudugu vakit un parga parga
yogurularak yedirilir. 40 pargaya boliinUr, bezeler yapilir ve ufak yuvarlaklar seklinde agilir. 210° C&apos;de
Onceden isitilan diiz 1zgarada alti Ustl kizarana kadar yaklagsik iki dakika pisirilir.(Lefse genelde tereyagi
sUrUlerek ve targin ile seker ekilerek yenilir.)
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