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LEFKE PILAVI (KIBRIS)

150 gr kemiksiz kig¢ik dogranmig et
1,5 bardak piring

3 bardak su

2 ¢orba kasig margarin

biraz tuz

1 corba kasigi margarin

1,5 kahve fincani cam fistig

Piring tepsiye koyulur, Gzerine 2 - 3 parmak kapatacak kadar tuzlu sicak (kaynar degil) su koyulur ve 30-40
dakika kabarmaya birakilir. Sonra suyu stiziillir ve duru suyu akana kadar birkag su yikanr.

Ote yandan, tencereye yag koyulup hafifge kizdirildiktan sonra piring ilave edilir ve 5 dakika kavrulur. Sonra
kaynar haldeki su ve tuz ilave edilir. Karigtirilir ve kaynayana kadar harli, sonra da orta ateste pismeye birakilir.
Bu arada, et ve bir kasik yagd koyulur vhafifce ateste, etler saldigi suyu ¢ekip pembelesinceye kadar pigirilip
kavrulur. Arada bir karistirmayi ihmal etmemek lazimdir. (Eger kendi suyu eti pisirmeye yetmezse, sicak olmak
sartiyla az az su ilave edilebilir.) Etler iyice pisip kizarinca indirilir, Pismis olan pilava ilave edilip karigtirilir. Ve
¢ok hafif ateste 10-15 dakika demlenmeye birakilir.

Bu arada, suyla kaynatilarak i¢ kabugu soyulmus fistiklar yagda kavrulur. Etli pilava ilave edilip karistirildiktan
sonra tabaga alinip sicak sicak servis yaplilir.
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