
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEBNİ

Malzemeler
100 gr Sütaş sarımsaklı yoğurt.
1 avuç ceviz içi.
2-3 dal dereotu.

Hazırlanışı
Sütaş sarımsaklı yoğurdu, yeteri kadar su katarak, mayonez kıvamına gelene kadar karıştırın. Dereotunu ince
ince kıyın. Ceviz içini elinizle küçük parçalara ayırın. Mayonez kıvamına gelmiş Sütaş sarımsaklı yoğurdu,
dereotunu ve ceviz içini hep birlikte iyice karıştırdıktan sonra soğuk olarak ikram edin.
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