<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEBLEBILI KENEVIR HELVASI

500 gram kenevir

4 su bardagi pekmez
100 gram ceviz igi

50 gram leblebi

1 yemek kagigr margarin

Kenevir ayiklanarak teflon bir tavaya konularak (yagsiz) yakmadan ¢itir ¢itir olana kadar kavrulur.

Ayri bir tencereye pekmez konularak kuvvetli ateste kaynatilir.

Pekmez kaynayinca, kavrulmus olan kenevirler pekmeze ilave edilerek koyulasincaya kadar yaklasgik 5-10
dakika daha pigirilir. Yag ilave edilir.(Pekmezi uzun sire kaynatirsak tadi acilasabilir o ylzden dikkat etmemiz
gerekiyor)

Leblebiler havanda dévilerek (veya rondoda) toz haline getirilir ve 24-26 cm ¢apindaki bir kabin dibine iyice
serpilir.

Koyulagan kenevirli pekmez leblebilerin Gzerine dokuldr.

Uzeri cevizlerle sislenip sogutulur. Istedigimiz gibi dilimleyerek servis edelim.
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