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LEBLEBILI DON HELVA (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

4 su bardag seker

2 su bardagi su

1 cay kasigi karbonat

3 su bardagi un

1 su bardag leblebi unu

Leblebi unu, leblebi havanda dévilip un eledinden elenerek hazirlanir.

Bir tencerede seker ve su kaynatilir.

Surubun kivamini anlamak i¢in bardaga soguk su konulur ve suruptan bir damla soguk suya birakilir.
Damla dadiimadan bardagin dibine iniyorsa kivami tam demektir.

Bir kapta un, leblebi unu ve karbonat karistirilir.

Kivami gelen ve kaynamakta olan suruba un karigimi bosaltilir ve hizla karistirilarak suruba yedirilir.
2-3 dakikada un, suruba yedirilerek ocaktan alinir.

Bu arada helvanin dékilecek olan tepsisi kizdirihp yaglanmis olmalidir.

Bu tepsiye ocaktan alinan helva hemen bosaltilir, tepsiye yaydirilir.

Bigcak kesecek kadar soguyunca istenilen blyuklikte kesilir.
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