B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEBLEBI

Nohutun islenmesinden beyaz, sari leblebi, sekerle kaplanmasindan, sekerli leblebi elde edilir. Sismanlatmaz,
mide suyunu, asidini gekerek mide eksimesini ve yanmasini dnler.
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