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LEBLEBININ SAGLIGA FAYDALARI

Leblebi, saglikh bir atistirmalik olarak bilinir ve birgok faydasi vardir. iste, leblebinin saghiga faydalar:

Leblebi, protein agisindan zengin bir atistirmaliktir. Protein, kaslarin ve dokularin onarimi ve yenilenmesi igin
Onemlidir.

Leblebi, lif agisindan zengindir. Lifler, bagirsaklarin diizenli galigmasina yardimci olur ve kabizligi dnler.

Leblebi, demir, magnezyum, fosfor ve potasyum gibi mineraller agisindan zengindir. Bu mineraller, kemik
sagligi, sinir sistemi ve kalp saghgi icin dnemlidir.

Leblebi, antioksidan ac¢isindan zengindir. Antioksidanlar, viicudu serbest radikallerin zararl etkilerinden korur ve
kanser gibi hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur.
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