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LEBENIYYE (KiLiS)

Et dogranip ¢émlede konur, biraz tuz ve Ustlini értecek kadar su eklenip pismeye yiz tutana (kadar). Etin suyu
azalip et yagini salinca dogranip ylkanmis soganla pirasa, uzunlamasina dérde bolinlp (dogranmig) ve ayri bir
¢omlekte biraz haglanmis patlican ete eklenir. Sonraysa kisnis tohumu déviltug kimyon, sakiz. birkag parca
cubuk targin ve taze nane demetleri ilave edilir. Bu malzemeler etin suyunda iyice pigirilir. Dévilmus sarimsak
katiimis Acem yodurdu ¢dmlege dokdlur. Ustline kuru nane demetleri ufalanir. Kenarlari temiz bir bezle
silindikten sonra ¢émlek kor Ustiine alinip yemek dinlenmeye birakilir, dinlenince indirilir.
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