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LEBENI (DIYARBAKIR)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

2 kg koyun yogurdu

1,5 su bardagi dévme

1 avug ayiklanmig yarpuz ve kenger
1 adet yumurta

Tuz

Dévme iyice yikanip islatilir.

Yogurda su ilave edilip(bire bir) ayran haline getirilir.

Islatilimig ddvme konularak kaynara ¢ikincaya kadar strekli karigtirilir.

Istenirse bir cay bardagi nohut katilabilir.

Koyun yogurdu olmadigi zaman yogurdun kesilmemesi igin yumurta katilir.

Pismesine yakin yapraklari ayiklanmis yarpuz veya temizlenip dogranmis kenger katilabilir.
Pisen yemek sicak servis yapilacaksa tereyagi ve nane kullanilabilir.

Not: Genellikle soguk olarak tiiketilir. Kalorisi diisiik besin degeri ylksek bir diyet yemegi olarak tercih edilebilir.
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