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LAZANYA VE KANELONI SOSLARININ SERVISI

Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Lazanya firnda sos besemal ve icine konulan malzeme ile uyumlu bagka soslarla pistigi icin servis esnasinda
ekstra sosa ihtiya¢ duyulmaz. Hazirlanirken mevcut olan soslarla beraber sicak olarak sunulur. Kaneloni de
lazanya gibi firnlanan bir hamur igidir. Ancak daha az sosla pistigi igin servise sunulmadan 6nce i¢ malzemesi
ile uyumlu soslarla tamamilanabilir. Ornegin, sebzeli ilerle uyumlu sos demi glace veya sos tomato (domates)
ilavesi gibi. Kaneloni soslari da digerleri gibi mutfakta ya da servis esnasinda eklenebilir.

Not: Hamur isi yemeklerle genellikle garnitiir verilmedidi igin garnitiir servisinden bahsedemeyiz. Hamur igleri
kendi baslarina, soslari, i¢c malzemeleri ile muntazam birer porsiyondurlar. Hatta giinimuzde vejetaryen ve
natUrel mutfak arayiglar sayesinde sicak basglangi¢ olmaktan ¢ikmig iyi birer ana yemek olmusglardir. Spagettiyi
veya mantiyi yedikten sonra baska bir ana yemek siparigi vermek anlamsizdir. Yemeklerin tamamlayicisi olan
garnitirlere hamur iglerinde ¢ok fazla ihtiyag duyulmama nedeni; zaten garnitdrleri iginde barindirmasidir.
Ornegin; Spagetti Bolonez, hem kendisi bir hamur isi, hem de sosu sebzelerden olusan, ayrica kiyma ile sarap
da iceren yiuksek kalorili ve uyumlu bir yemektir. Ayrica yaninda garnitiire gerek yoktur. Yemegin kendi icindeki
bu uyum diger hamur igleri icin de séz konusudur.
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