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LAZANYA NEDIR?
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Lazanya, Italyan mutfagina ait leziz bir makarna tirdUr. Orijinal adi &apos;Lazanya Bolognese&apos; olarak
bilinen bu makarna, adini Bolonya sehrinden almigtir. Lazanya aslinda pistidi yemek kabinin adidir. En ¢ok tercih
edilen tlr(, parmesan peynirli bolonez soslu olanidir. Orijinal tarifin yani sira vejetaryen, tavuklu ve sebzel
versiyonlari da gokga ilgi gérmektedir.

Ince agilan hamur, cesitli soslar, kiyma ve farkli sebzelerle hazirlanan lazanya, yumugakligini ara katlara siirtilen
besamel sosundan saglamaktadir. ltalyanlar bu lezziz makarnay: farkli soslar ekleyerek zenginlegtiriyorlar.
Ozellikle lazanya soslari arasinda besamel ve bolonez sos oldukga popllerdir. Kullanilan peynirler de oldukga
Ozeldir. Genellikle parmesan, ricotta ve mozzarella peynirleri ile yapilir. Hamurunu kendiniz agtiysaniz yani taze
ise haglamadan yapabilirsiniz. E§er hazirsa bir ka¢ dakika haglayabilir veya kaynar su iginde bekletip,
yumusatabilirsiniz.
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