B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAY'S'LI UZAKDOGU USULU TAVUK SOTE

Ozgiir Sef

2 ADET TAVUK GOGSU

2 ADET BIBER

2 ADET PIRASA

3 DIS SARIMSAK _

KUCUK BIR PARGA TAZE ZENCEFIL

2 KASIK DOMATES SALGASI

3 KASIK SOYA SOS S
2 KASIK SIRKE (TERCIHEN PIRING SIRKESI)
1 TATLI KASIGI SEKER

1 KASIK MISIR NiSASTAS

1 PAKET LAY'S

Bir wok tavasinin igine biraz yag koyun ve yag isininca i¢ine sarimsak ve zencefili atin. Hemen arkasindan
julyen dogradigimiz tavuklari da atin. Tavuklar renk degistirince pirasayi ve biberleri ilave edin, sotelemeye
devam edin. Diger tarafta domates sal¢asi,s oya sos, sirke ve sekeri iyice karistirip wokun igine doékin. Sos
kaynayinca bagka bir tarafta da misir nisastasini 1 corba kasigi su ile karistirin ve tavanin igine dokun. Sos
koyulasinca tavayi ocaktan alip Uzerine "Lay's"leri kirarak servis edin.
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