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LAY'S ILE KAPLANMIS KOFTE

MALZEMELER

500 gr az yagh Kiyma
1 adet sogan

2 dilim bayat ekmek igi
1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 tutam kimyon

6-7 dal maydanoz

1 paket lays

1 su bardagi un

2 adet yumurta
Kizartmak icin siviyag

HAZIRLANISI

Sogan rendelenip kiyma eklenir. Bir stire suda bekletilip 1slatilan ekmek igi de ufalanarak kiymaya ilave edilir.
Ince ince kiyllan maydanoz ve diger malzemeler eklendikten sonra kiyma iyice yogrulur.

Koftenin, lezzetli olmasi ve daha iyi yapigmasi igin sert bir zemine bir kag kez vurulur. Daha sonra ceviz
blyUkliginde parcalar kopartilarak elle ince uzun bir sekil verilir. Once un, sonra ¢irpilmig yumurta ve son
olarak toz haline getirilen layse bulanir. Kizgin yagda atilarak pigirilir.
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