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LAX BAVYERA SOMON

https://acunn.com

2 Adet Somon fileto

1 Yemek Kasigi Zeytinyag
Tuz

Karabiber

Filetolara tuz ve karabiber serperek elinizle her tarafina yedirin.
Teflon tavaya 1 yemek kasi§i kadar zeytinyagi koyup baliklari yerlestirin.
Orta ateste her bir ylizinU 4-5 dk kadar pigirin.

Not: Aimanlarin ¢cok sevdigi bir yemektir. Yaninda Bavyera usull patates salatasi vardir. Patates et suyunda
piser. Cig sogan, tuz, beyaz biber ve salatalik igcerisinde mevcut. Marine edildikten sonra et suyunda patates
icine girer ve karisgtirilarak igine krema koyulur. Iginde bulunan malzemelerle zeytinyagli diri patates ve lime'larla
sisleniyor. Somon marinaladiktan sonra firina atip 9 dakika pisiriyoruz. Sos i¢in de narenciye agirlikli bir biselim
mevcut. Sogan, sarimsak, biberiye, portakal suyu, bal, limon, sirracha, zerdegal ve tuz. Somon pistikten sonra
¢am fistigi ve pancar filizleriyle sunuluyor. Sos dengesi, soganin diriligi ve somonun diriligi cok énemli.
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