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LAVASTA YOGURTLU NOHUT

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

1,5 su bardagi haslanmis nohut
1 adet sogan

1 kase yogurt

5 dis sarimsak

1 su bardagi un

2 corba kasigi yer fistigi

1 cay bardagi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

Ekmegi rondodan gegirip ufaltin. Hamur kabinda ekmek ufagi, un, 1 gay kagidi tuz, yarim ¢ay bardagi sivi yagi
ile kulak memesi yumusaklidinda bir hamur yapin. Sogani kip kiip dograyarak sivi yagda soteleyin. Igine
nohutlari atip, bir cay bardagi su ekleyin, salcayi ilave ederek pisirin. Hamurdan bezeler yapip tath tabagi
blyagiinde acarak krep tavasinda 6nll arkali pigirin. Pigirdiginiz hamurlar 3x3 genigliginde kesip servis
tabaginin igine dizin. Uzerine pigirdiginiz nohutu dékerek yayin. Tabagin yan tarafina sarimsakli yogurdu ekleyin.
Uzerine tereyaginda sotelediginiz pul biberi déklp sUsleyerek servis yapin.
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