B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAVASTA TAVUK

4 adet blyik lavag

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet tavuk

3 su bardag tavuk suyu
1 tath kasidi tuz

Bir firin kabina aralarina tereyagi gezdirerek lavaslar tst Uste konur. 190 derece firinda sertlasene kadar pigirilir.
Bu arada hagslanan tavuk didiklenir. Lavagslarin Gzerine tavuk suyu gezdirilir. Tavuk pargalari serpilir. Sonra rulo
yapilir. Rulo bas parmak kaliniginda kesilerek servis yapllir.
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