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LAVASTA SOSLU TAVUK DURUM

4 adet lavas dirim

300 gr. tavuk fileto

1 adet domates

1 adet avokado

Taze fesleden yapraklar
150 gr. peynir

Karabiber

Tuz

Mayonezli sarimsak sosu i¢in
Yarim su barda@ yogurt
1 yemek kasigdi hardal

1 tath kasidi mayonez

1 dis sarimsak
Karabiber

Tuz

Birkag dakika zeytinyagi ile bir tavada seritler halinde kestiginiz tavuklari her iki tarafida ¢itir olacak sekilde
soteleyin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Bir kap icerisin de domatesleri dilimleyin.Ayni sekilde avakadolari dilimleyin. Kasenin i¢ine peyniri de rendeleyin.
Mayonezli sarimsak sosunu hazirlamak igin bir kasede tim malzemeleri karistirin.

Bir lavag ekmegini alin ve bir tabaga yerlestirin. Tim ylzey Uzerine sosu fir¢a ile strln.

Domates dilimlerini ve avakadolari yerlestirin. Tavuk etlerini siralayin. En son feslegen ve peynir rendesi ilave
edip durim haline getirin.

Mikrodalgada 2 dk. isitip hemen servis edin.
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