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LAVASTA PINAR AKGAABAT USULU KOFTE VE NANEL]
KISIR

1 paket Pinar Ak¢aabat Usuli

Kofte Yarim su bardagi ince bulgur
Yarim bag taze nane yapragi

4 adet ince dogranmig taze sogan

3 adet ¢ekirdeksiz kiup dogranmis domates
Yarim demet ince kiyilmig maydanoz
6 adet kup dogranmig kornigon

3 yaprak ince kiyillmis marul

4 adet lavas

2 cay kasigI sumak

Tuz

Karabiber

Pinar Akcaabat Usull Koéfte'nizi ¢oziinmesini beklemeden, her bir yizu 3,5-4 dakika kadar olmak tzere toplam
7-8 dakika pisirin. Bulguru bir kap icerisinde, Ustiine 1lik su ekleyerek 15 dakika kadar bekletin. Genis bir kase
icerisine kornison, nane, taze sogan, soyulmus kiip dogranmis domates, maydanoz, sumak, tuz, karabiber,
suyu sikilmig bulgur ve zeytinyadini ekleyerek tim malzemeyi karistirin. Lavasin i¢erisine kisiri uzunlamasina
koyun, tzerine marul ve koéfteleri koyup rulo seklinde sararak servise hazir hale getirin. Dilerseniz yogurt,
patates cipsi ve yesillik ile servis edebilirsiniz.
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