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LAVAS TACO

https://www.cumhuriyet.com.tr

Taco Harci igin:

300 gram kiyma (tavuk, dana veya hindi)

1 adet sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 tatl kasidi taco baharati (veya kendi baharat karisiminiz)
Tuz ve karabiber

1 su barda@i haslanmig siyah fasulye veya konserve fasulye
1 su bardagi misir

Rendelenmis cheddar peyniri

Taco Sosu Igin:

1/2 su bardagi yogurt

1 yemek kasigi mayonez

1 tatl kasidi taco baharat

Tuz ve karabiber

Lavas ve Sunum Igin:

BuyUk boy lavas veya tortilla ekmegi

Yesillikler (marul, roka, taze sogan gibi)

Bir tavada kiyma, dogranmis sodan ve ezilmis sarimsak sotelenir.

Kiyma kahverengi renk alana kadar pisirilir ve ardindan taco baharati, tuz ve karabiber eklenir. Karisim iyice
karigtirilir.

Haslanmis siyah fasulye ve misir eklenip birka¢ dakika daha pisirilir.

Lavas veya tortilla ekmegi 1sitilir.

Her bir lavagin ortasina kiymall hargtan koyulur.

Uzerine rendelenmis cheddar peyniri serpilir.

Taco sosu; yogurt, mayonez ve taco baharati karigtirilarak hazirlanir.

Taco sosunun igine yesillikler eklenir, taco harci eklenir.
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