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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAVAS EKMEGI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

600 gun
400 ml su
2 cay kasi§i tuz

Bir k&sede butlin malzemeleri karigtirin ve yogurmaya baslayin. Yumusak bir hamur elde edin.

Tezgahta ileri geri itip cekerek yodurursaniz hamur kivama ¢ok daha kolay gelecektir.

Yaklasik 4-5 dakika bu sekilde yogurun.

Ardindan 100 gramlik bezelere ayirip yuvarlayin.

10 dakika tzerini nemli bir bezle értiip hamurun gevsemesi icin bekletin.

Beklemis hamurlardan birini 6niintize alp altini Gstind unlayin.

Lavasl! yaklasik 25-30 santim ¢apinda agin.

Saci ters bir sekilde ocagin Gzerine koyun ve atege direkt degmesin diye altina ylkseltmek altina bir sahan
koyun.

Saci isitip lavag! izerine yerlestirin. Once bir yiizli renk alana kadar bekleyin ve arada kendi etrafinda gevirin.
Ardindan arka yuzuni cevirip pisirmeye devam edin. Diger lavaglari da pisirdikge beze koyun.

Not: Bu tarife 1 ¢ay kasigi kuru maya ekleyerek tombik lavas da yapabilirsiniz. Hamuru dinlendirme asamasinda
mayalanmasi i¢in en az 20 dakika bekletin. Firini alth Gstli calistirip 280° C’de énceden isitin. Bir kirekle

hamuru firina yerlestirdiginiz tagin Gzerine alin ve kabarip sismesi igin 5-6 dakika pisirin. Firin taginiz yoksa
dékim tencere, tava veya firin tepsisinin tersini de kullanabilirsiniz.
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