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LAVAS

300 gram unu tezgaha eleyin. 1 ¢ay kasidi tuzu ekleyip harmanlayin. Kenarlarindan ortaya dogru toplayip
Uzerinde bir gukur olusturun. Yarim su bardagi 1lik suyu yavasca ekleyip parmak uglarinizla karistirmaya
baslayin (suyu birden eklemeyin. Her unun suyu kaldirma gticti farkhdir. Bazen verilen 6lgliden ¢ok daha azini
veya fazlasini kullanmak zorunda kalabilirsiniz). Yumugak kivamli bir hamur elde edene kadar suyu ekleyerek
yogurun. Yaklasik 5 dakika yogurmak yeterli olacaktir. Hamuru 5 bezeye ayirin. Uzerini nemli bir bezle kapatip
10 dakika dinlendirin. Bezeleri un serpilmis bir zeminde merdaneyle 25 cm ¢apinda agin. Bu arada varsa bakir
sacinizi ters bir sekilde ocagin Uzerine yerlegtirip 1sitmaya baglayin (saci, atese ¢ok yakin olmamasi igin iki
kenarina bir yukselti koyabilirsiniz). Isinan sacin Gzerine ununu silkelediginiz lavagi yerlestirin. Bir ylzQ
pistiginde diger ylizinU ¢evirip pisirmeye devam edin. Bu arada diger bezeleri de agip pisirin. Lavaslar
pisirdikge yumusak kalmalari igin bir beze sarin. Sicak olarak servis yapin.

PN
‘#.f*.a?

© lezzetler.com tarif no:160528 « adi:Lavas * génderen:Gl « indirme tarihi:03.04.2025 - 03:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lavas-vt74259
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/lavas-160528.jpg
http://www.tcpdf.org

