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LAVAS

1 paket maya

5 buguk su bardagi un

2 su bardagi oda sicaklijinda bekletilmis su
1 cay kasigi kadar tuz

2 yemek kagigl kadar zeytinyagd!

Un, maya, su ve zeytinyagdini bir kapta koyarak hepsini karigtirin. Son olarak tuzu ekleyelim.Hamur kivamini
alana kadar yogurmaya devam edelim

Yogurduktan sonra her beze yaklagik 35 gram olacak sekilde esit parcalara bolin.Béldikten sonra Gzerini nemli
bir bez Grterek dinlenmesini saglayin.

Dinlenen hamurlari merdane ile agin. Ince bir sekilde actiginiz bezeleri yagdsiz bir tavada pisgirin.
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