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LAVAS EKMEGINE MANT]

1 su bardagi Sutas Tava Yogurt
1 su barda@i Sutas Sarimsakl Yogurt
6 adet lavas

400 gram kiyma

1 adet sogan

2 adet kirmizi kapya biber

1 adet sivribiber

1 tutam kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber
3-4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi salca

Tuz, karabiber

Sogani yemeklik dograyin. Kirmizi kapya biberin ve sivribiberlerin ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikarip kiiglk kiigik
dograyin. Tencereyi ocaga alip isitin. Isininca 3-4 yemek kasigi zeytinyag, dogradiginiz biberleri ve soganlari
ilave edip 4-5 dakika soteleyin. Uzerlerine 400 gram kiyma ilave edip 4-5 dakika kavurun. 1 yemek kasidi salca,
tuz, karabiber, kekik ve 1 bardak sicak su ilave edip kisik ateste 4-5 dakika daha pisirin. Lavaglar tavada isitin.
Gukur bir kapta Sitas Tava Yogurt'unu ve Siitas Sarimsakli Yogurt[Zlu karistirin. Isitiginiz lavaslari 4[Ze kesin.
Uzerlerine hazirladiginiz kiymali i¢ malzemesinden yerlestirip kat kat dizin. En Uste ¢irptiginiz Stitas Tava Yogurt
ve Slitag Sarimsakli Yogurt[?u dokip kirmizi toz biber serpin. Yemeginiz servise hazirdrr.
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