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LAVAS EKMEGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

Bir ¢cesit mayall yufka ekmegi olan bu ekmek tiriinin kullanimi Antakya'da ¢ok eski zamana dayanir. Antakya
mutfaginin kullandigi lavas ekmegi yufka ekmeginden daha kalin olup yaklagik 1 cm. kalinhgindadir. Pigirildikten
sonra alt ve Ust olmak Uzere iki par¢aya ayrilabilen bir ekmek tlridur. Bu ekmegin mayasi yine hamurdan elde
edilen maya ile yapiimakta ve tas firinda pisiriimektedir. Gliniimizde bu ekmegin yiziine susam serpilmek sureti
ile de servis edilmektedir.

ML® Lavas icin tiklayin
ML® Lavas Boregi (gorsel)

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 17.05.2020
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