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LAVASTA KOFTE

4 adet ince lavas ekmegi

600 gram kiyma

1 adet sogan

Tuz, karabiber, kekik, kimyon, kéfte bahari
1 cay kasigi sarimsak tozu

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 yumurta

Rendelenmis sodani, sarimsak tozunu ve baharatlari bir kabin i¢cinde karnstirin. Kiymayi, yumurtayi zeytinyagiyla
glzelce yogurun. Baharatlari ekleyip bu harci bir gece dinlendirin. Daha sonra elinizle ince koéfteler hazirlayarak
Izgarada ya da yagsiz tavada pisirin. Ekmek koymadigimiz igin lavasla yemekte sakinca olmaz sanirm, diyet
yapiyorsaniz tabii. Kéfteleri isinmig lavasa sarip diriim gibi ikram edin.
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