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LAVAŞTA KÖFTE

4 adet ince lavaş ekmeği
600 gram kıyma
1 adet soğan
Tuz, karabiber, kekik, kimyon, köfte baharı
1 çay kaşığı sarımsak tozu
5 çorba kaşığı zeytinyağı
1 yumurta

Rendelenmiş soğanı, sarımsak tozunu ve baharatları bir kabın içinde karıştırın. Kıymayı, yumurtayı zeytinyağıyla
güzelce yoğurun. Baharatları ekleyip bu harcı bir gece dinlendirin. Daha sonra elinizle ince köfteler hazırlayarak
ızgarada ya da yağsız tavada pişirin. Ekmek koymadığımız için lavaşla yemekte sakınca olmaz sanırım, diyet
yapıyorsanız tabii. Köfteleri ısınmış lavaşa sarıp dürüm gibi ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:98061 • adı:Lavaşta Köfte • gönderen:saniye erozan • indirme tarihi:09.05.2024 - 04:35

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lavas-arasinda-kofte-vt70573
http://www.tcpdf.org

