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LAVAS ARASI LUTENITSA SOSLU ET

Yarim kavanoz Penguen Litenitsa
Penguen Misir

4 adet biftek eti

4 adet lavas

Bir demet maydanoz

100 gr gedar peynir (rende)
Sltzme yogurt

Kirmizi sogan

Bir tavaya biraz siviyad koyup isitin, etleri alt Ust yiksek ateste toplam 4 dk mihdrleyin.

Atesi biraz duisirip etlerin Gzerine Penguen Litenitsa'yi ekleyin; kapadini kapatin.

Etler suyunu saldiktan birkag dakika sonra kapag! acip suyunu ¢ektirin.

Toplam 15 dk pisirin.

Ocaktan alip igine maydanoz ve peyniri ekleyip karistirin.

Etleri kesme tahtasinda serit olarak kesin.

Servis tabagdina isitilmig lavaslar alin icine 6nce siizme yogurt ardindan etler Gizerine kirmizi sogan ve Penguen
Misir ekleyip, bekletmeden servis yapin.
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