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LASİR EKMEĞİ (TRABZON)

https://karadeniz.gov.tr

İri taneli bezelyeler kurutulur. Kurutulmuş bu tanelere lasir denir. Lasir taneleri el değirmeninde öğütülerek un
haline getirilir. Elde edilen un hamur gibi yoğrulur. Bu hamurla ekmek yapılır.
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