%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAPIN BALIK CORBASI

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

1 kilo Lapin

1 Kuru Sogan

1/2 demet maydanoz

2 tane Patates ya da Un
Tuz

Bir kilo balik glizelce temizleyin. Gorba yapilacak sudan biraz fazla su konulur. Bu suyun igine dérde bélinmus
bir bas kuru sogan, yarim demet maydanoz, suyu koyulastirmak igin un kullanmayacaksiniz bir iki patates, tuz,
tercihe gore bir iki dis sarimsak koyulur. Malzeme iyice pisinceye kadar kaynatilir. Temiz bir kaba suyu stizildr.
Icindeki malzeme ezilerek suyun igine atilir. Diger posa vb. malzemeler atilir. Baliklarin kilgiklar ayiklanir, eti
didilerek suyun igine atilir. Bastan patates konmadi ise biraz patates, havug rendelenir biraz da un konularak
yagda hafif¢e kavrulur. Bunlarda ¢orbamizin igine konularak yeteri kadar kaynatilip servis yaplilir.
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