%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LALEZAR

Patates 1 kg.

Maydanoz 1 demet

Sogan 1 adet

Yarim limonun suyu

Margarin 1 tath kasigi
Karabiber

Sirke 1 gorba kasigi

Tuz

Kirmizi biber 2 adet (dolmalik)

Patatesleri haglayin ve kabuklarini soyun. Ezerek plre haline getirin. Kiiglik kiiglik dogradiginiz sogani ¢ig
olarak patates puresine ekleyin. Tuzu, karabiberi, margarini, sirkeyi ve yarim limon suyunu ilave edin. lyice
karistirin. Ceviz iriliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayin. Uzerine bastirarak bir gukur yapin. Maydanozu
ince ince kiyin. Hazirladiiniz patates toplarini maydanozla bulayin. Kirmizi biberleri bol suyla yikayin. Tohum ve
sap kisimlarini temizledikten sonra biberleri cok kigik kareler seklinde kesin. Patates toplarinin gukurlarina
kirmizi biber doldurduktan sonra (izerine kivircik salatanin yapraklarini désemis oldugunuz Borcam[?]in oval
veya dikdortgen tepsisine koyup servis yapin.
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