B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LALANGA

2 kahve fincani un

3/4 kahve fincani su

3/4 kahve fincani limon suyu
1 ¢orba kasigi gazoz

1 yumurta

1 corba kasigi zeytinyagi
biraz tuz.

SURUBU IGIN:

1,5 bardak toz seker

1 bardak su

1 tath kasidi limon suyu

Sekeri, suyu, limon suyunu tencereye koyun. Orta halli ateste seker eriyinceye kadar karigtirip sonra kendi
halinde kaynamaya birakin, koyuca bir surup olsun.

Ayrica bir kaba unu, yumurtayi, iki tutam tuzu, zeytinyagdini, limon suyunu, gazozu koyun. Gatalla girparak
karistira karigtira bunlari birbirine iyice halledin. Sonra azar azar suyu da katin, gene karistirin. Duz bir tavaya 1
bardak zeytinyadi koyun, kizinca bunu bir bagka kaba stizerek alin. Tavayi yeniden atese oturtun. Bulamag
halinde koyu boza kivamina gelmis olan lalanga hamurundan kasik kasik alip, yagsiz tavaya ufak yuvarlaklar
doékin. Sonra, 6teki kaba bosalttiginiz kizgin yagdan kasikla alip bu dékilen yuvarlak hamurlarin arasindan
tavaya koyun. Tavay hafif¢e salliyarak hamurlari kabartip dnce bir yanini, sonra ébUr yanini gevirerek kizartin.
Kizaran hamurlari delikli kepgeyle slizerek tavadan ¢ikarip tabaga alin. Sofraya getirece@iniz zaman Ustiine
soguk surubu dékdin.

© lezzetler.com tarif no:62636 « adi:LALANGA « gonderen:sunu ¢ indirme tarihi:17.04.2024 - 23:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lalanga-vt12920
http://www.tcpdf.org

