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LALANGA (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir
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1 kilogram un bir kaba konulur, ortasi a¢ilarak tuz ilave edilir. Suluca bir hamur yapilir, Daha sonra kizgin sagin
Uzeri yaglanarak, bir yemek kasidi sulu hamur bir birine degmeyecek sekilde saca dékilir, hamurun bir yizl
pisince, diger yuzu gevrilir. Pisen hamurlar servis edilir.
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