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PALAMUT LAKERDA

2 adet palamut
Kaya tuzu
Yeteri kadar su

Palamudu temizledikten sonra keskin bir bigakla kafasini ve kuyrugunu kesip ayirin. Gévdeden kalinca dilimler
kesin ve iyice yikayin (etin dagilmadan kesilmesi i¢in balidi dilimlemeden énce yarim saat buzlukta tutmak
gerekir). Daha sonra buzlu suya atip, buzdolabina koyun. Buzlu su iginde 1 giin beklettiginiz dilimleri, sudan
¢ikarin ve bir bezle kurulayin. Kaba aldiginiz balik dilimlerini, her taraflarini értecek sekilde kalin tuzla kaplayin.
Bu sekilde 4-5 guin bekleterek pismesini saglayin. Tuzdan ¢ikardiginiz dilimleri iyice yikayin. Dider taraftan 2
corba kasidi kaya tuzunu 4 su bardagi suyun i¢inde eritin. Kavanozun igine tuzda beklemis ve yikanmig balik
dilimlerini yerlestirip, Gzerine hazirladiginiz suyu bosaltin. 10 giin bu suyun iginde beklettiginiz balik dilimlerinin
kabugunu soyup, kirmizi soganla servis yapin.
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