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LAKERDA

Altiparmak ya da torik baligini glizelce ayiklayip deniz suyunda yikadiktan sonra keskin bicakla 3 parmak
kalinhginda kesip kemigin ortasindaki iliklerini kaz tlyd ile temizleyiniz. Tekrar deniz suyunda yikadiktan sonra
¢ok ince tuza bulayip figiya sirayla ve bir biri Gzerine dizerek aralarina limon yapragi koyunuz. Baski tahtasi ve
tagsl ile iyice bastirip suyunu koyuverdikge kasikla her giin yadini ve suyunu aliniz.

© lezzetler.com tarif no:55658 « adi:LAKERDA « génderen:kadriye 6zay « indirme tarihi:07.05.2024 - 22:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lakerda-vt8702
http://www.tcpdf.org

