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LAKERDA

THY Skylife

Malzemeler:

1 adet torik baligi ya da 2 adet iri palamut balid
toz seker kalinliginda ¢ekilmis kaya tuzu

bir kag tane defne yapragi.

Hazirlanisi:

Torik ya da palamutlar takoz seklinde (kalinca 4-5 parca) kesilir. Omurga kismi temiz bir dis fircasi yardimiyla
iyice temizlenip kandan arindirilir. Omurilik ince bir tel ya da stpdrge lifiyle ¢ikarilir. Temizlenen takozlar soguk
suyun i¢inde yarim saat kadar bekletilerek etin icinde kalan kanin da iyice ¢ikmasi saglanir. Kuru bir bezle fazla
suyu alinan takozlar 6nceden zeminine bir cm. kalinh§inda kaya tuzu konulmus bir cukur kaba sikisik bir
sekilde, aralara defne yapragi konarak dizilir ve Gzerleri bir cm. kalinhginda tuzla kapanacak sekilde tuzlanir.
Takozlarin biraktigi su her giin bosgaltilir. 10-12 giin igerisinde yenecek kivama gelen takozlarin kilgik ve derisi
ince, keskin bir bigakla ¢ikarilir. Ince dilimler halinde kesilerek limon ve kirmizi soganla servis edilir.
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